BACCHE DI GOJL...
C()N()SCJIAM()JLE MEGLIO!

Fonte dati U.S. National Library of Medicine

CENNI STORICI
L'uso delle bacche di Goji risale al primo secolo dopo W vengono descritte le
ilizzate per promuovere
uel periodo utilizzando

uecento anni.

la longevita e, secondo le legende del tem
alcuni tonici a base di tali bacche é riuscito

USO E CONSUMO
La pianta da cui si ricavano e natlva dé
colore rosso vivace; | frutti
produzione di medicinali.

Ad oggi non ci sono ancora
vengono comungue utiliaate pe

n arbusto che produce bacche di
ggcia delle radici vengono utilizzate per la

ntifiche certe sulla loro efficacia curativa,
diabete, pressione arteriosa alta, scarsa circolazione,
febbre, malaria e can ngogo anche consigliate in caso di problemi di disfunzione
erettile, vertigini, ligti é%na sensazione di suono generato all'interno della testa,
per la riduzione dsfla sse, e altro....
Le bacche ven che per rinforzare i muscoli e 0ssa, € come tonico per
igli ' o del fegato, dei reni e lo stato qualitativo del sangue.

en



https://3.bp.blogspot.com/-IptRFJSzqis/WJDCd8QBT8I/AAAAAAAAAQU/ecpTS2E9x7URmy4LO6bde5dS9OxOOSD_ACLcB/s1600/goji-chi-siamo.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-3ws-OHYg7VE/WJWiR1VQq3I/AAAAAAAAAQk/hutCW9EnJAgQW4T2FEIFcMTV8J-GKSCYgCLcB/s1600/Pork-Tenderloin-Goji-Berry-Stir-Fry-62811.jpg
https://3.bp.blogspot.com/-IptRFJSzqis/WJDCd8QBT8I/AAAAAAAAAQU/ecpTS2E9x7URmy4LO6bde5dS9OxOOSD_ACLcB/s1600/goji-chi-siamo.jpg
https://1.bp.blogspot.com/-3ws-OHYg7VE/WJWiR1VQq3I/AAAAAAAAAQk/hutCW9EnJAgQW4T2FEIFcMTV8J-GKSCYgCLcB/s1600/Pork-Tenderloin-Goji-Berry-Stir-Fry-62811.jpg

E' VERAMENTE EFFICACE?

Secondo il "U.S. National Library of Medicine" valutato dall'NIH basato quindi
sull'evidenza scientifica classifica l'effettiva efficacia delle Bacche di Goji in questo

modo:

Scarsa evidenza scientifica(quindi pochi articoli scientifici) per

Occhi secchi: le recenti ricerche indicano per il trattamento l'uso di gocce
di Sodium hyaluronate (HIALID). Oppure bere una soluzione co te radici

n
di Rehmannia glutinosa, Scrophularia, radici di Liriope’mia, stelo

di dendrobium (una specie di orchidea), frutti di goji, chrysant dens
pilosa per un mese puo migliorare i sintomi di secchezza ogullare pithdel Sodio
laluronico in gocce per le donne anziane. 'S

lute: ultime ricerche indicano che il succo di bacche di
' nmliora I'energia generale, le performance atletiche, la
zza mentale, calma e regolarita intestinale. Pero ci sono
ucco di bacche di Goji non migliora la memoria a breve
za visiva negli adulti sani.

Stato general
Goji per 15:3
qualta del
evidenz
termi
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« Perdita di peso: recenti ricerche suggeriscono che bere il succo di bacche di goji
per due settimane seguendo uno stile di vita attivo, aiuta la riduzione della
circonferenza vita nella popolazione adulta sovrappeso, anche se non sembra
avere effetto nella riduzione del peso o del grasso corporeo.

« Diabete %\
« Pressione arteriosa alta S

« [Febbre

« Cancro '

« Problemi di circolazione sanguign

o Tinnito

« Vertigini

POSSONO CREARE PR&Q

Le bacche di Goji son@siclke seggonsumate mangiandone in quantita moderata, possono
comungue avere j ali quali nausea o vomito.

o Grayda Ilattamento: non ne é consigliato il consumo durante queste fasi,

jnteRti la Betaina che puo causare aborto spontaneo.

giche: le bacche possono causare reazioni allergiche in soggetti

| tabacco, pomodori, pesche, nocciole.

. pressione arteriosa: le bacche possono avere l'effetto di abbassare la
pressione arteriosa, quindi amplificare i sintomi nei soggetti con pressione
naturalmente bassa o in soggetti che prendono medicinali per abbassarla.

« Diabete: la corteccia delle radici della pianta puo abbassare i livelli di glucosio
sanguigni, pero puo amplificare troppo gli effetti di eventuali medicinali per il
controllo della glicemia.
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INTERAZIONI CON | FARMACI

L'interazione e moderata nei casi dei medicinali che vengono metabolizgati @@l fegato
(tramite 1l Citocromo P450), I'effetto delle bacche di goji riduce la velocit
metabolizzazione di alcuni farmaci amplificandone gli effetti collaterali, tra

cui biodisponibilita viene alterata si possono citare:

9
« DIAZEPAM (Valium) %

« AMITRIPTILINA (Elavil) \

o CELECOXIB (Celebrex)

« DICLOFENAC (Voltaren)

o FLUVASTATINA (Lescol) <

« GLIPIZIDE (Glucontrol)

. IBUPROFENE Y 4
. LOSARTAN

. PIROXICAM

. TAMOXIFENE

« WARFARINA (Coymradi

INTERAZIONI CON RRBE OMPOSTI NATURALI

Si possono creare igter eﬁcolose con le sostanze fitoterapiche che abbassano la
pressione sanguigha, a¥i una possibile amplificazione del loro effetto, quindi
attenzione qua onstfa assieme a:

Attenzione anche alle interazioni con le erbe che abbassano i livelli di glucosio
sanguigni quali:

« Bitter melon
« Ginger
« Galega officinalis

« Trigonella foenum-graecum
« Japanese arrowroot
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INTERAZIONI CON ALIMENTI
Nessuna interazione segnalata

QUANTA NE POSSO MANGIARE?

Le quantita variano in funzione di diversi fattori quali eta, stato di salute e diversi altri
fattori, allo stato attuale non ci sono indicazioni appropriate a riguardo, bisogna tenere
in mente che i prodotti fitoterapici non sono sempre necessariameate icairi e il

dosaggio € estremamente importante.
Consultate sempre un esperto prima di consumare tali prodotti.

Buona salute a tutti! %\
Dr Giorgio Gori
Personal Nutrition Trai%
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